


CANCER DE
PROSTATA

DIABETES

HIPERTENSAO

CAUSA : esse tipo de céncer esté relacionado a fatores
hereditarios, sedentarismo, excesso de gordura corporal

e 0 avanco da idade. E mais frequente na raga negra e FAC;A O NOVEMBRO AZUL

pode estar relacionado a fatores ambientais como fumo

e exposicao a produtos quimicos. DURAR O ANO INTEIRO!

SINTOMAS: na fase inicial, é assintomatico, dai a PROCURE OS MEDICOS DO

importancia do exame preventivo a partir de 45 anos, K : Y Q . 2 oA y K - ) 2 A K
quando houver casos na familia, e 50 anos anos para a : : ) :
populagdo em geral. E o cancer que mais mata homens DA SUA SAUDE!

no mundo. E preciso ter atencdo quando hé dificuldade

para urinar; sangue ao urinar ou ejacular; insuficiéncia

renal; dor 6ssea.

PREVENCAO: a melhor forma de prevencéo é o diag-
néstico precoce. A partir de 45 anos, os homens devem
procurar 0 médico para realizacdo de consultas e
exames relacionados a prostata para verificacdo da
salude do 6rgdo. Além disso, praticar atividades fisicas,
manter uma vida saudavel e evitar bebidas alcodlicas
séo fatores que ajudam na prevencéo.

O ATENDIMENTO MEDICO
CAUSA : a principal causa da diabetes é a ma alimenta ASSISTENCIAL PARA PREVENCAO

¢éo, inclusive do consumo excessivo de alimentos aguca-

rados e industrializados, além da falta de exercicio fisico. E TRATAMENTO DESSAS DOENCAS

SINTOMAS: sensacao de sede exagerada; aumento da SAO GRATUITOS E PODEM SER

fome; vontade frequente para urinar; boca seca; cansaco y K 2 Y Q Y K - Y C . 2 oA y U
facil; alteracdes da viséao. : :

PREVENCAO: mantenha uma alimentacio saudavel;
pratique atividades fisicas regularmente; evite bebidas
alcodlicas e cigarros; e 0 sono regular de, no minimo, 6
horas.

CAUSA : ndo existe uma causa especifica, podendo estar

relacionada ao fumo, consumo de bebidas alcodlicas e

falta de atividade fisica. H&, ainda, condi¢cbes como obe- ACESSE

sidade, estresse e colesterol em niveis elevados que

podem levar a hipertenséo. .
www.seconci-df.org.br
SINTOMAS: a hipertensdo € tida como uma "doenca

silenciosa" porque na maioria das vezes nao apresenta

sintomas. No entanto, em alguns casos, pode acontecer E MARQUE SUA CONSULTA!

zumbido no ouvido, tontura e dores no peito.

PREVENCAO: mantenha alimentacdo saudavel; prati-
que atividades fisicas regularmente; evite bebidas alcoo-
licas e cigarros; mantenha o sono regular de, no minimo,
6 horas.



